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Nazwa instytucji: Gminny Ztobek ,Bajkowy Zakatek” w Dygowie
Organ prowadzacy: Gmina Dygowo, ul. Kolejowa 1, 78-113 Dygowo

Numer wpisu do rejestru: 28112/7

Gminny Ztobek ,,Bajkowy Zakatek” miesci sie przy ul. Gtéwnej 12 w Dygowie . Blisko ztobka znajduje
sie przystanek autobusowy, Straz Pozarna oraz duzy parking dostepny catg dobe. Gminny Ztobek
zarejestrowany jest na 19 dzieci. Do dyspozycji dzieci oraz rodzicdw pozostaje duza sala zabaw i
odpoczynku, tazienka oraz szatnia dla dzieci. Bezposrednio z sali dzieci majg wyjscie do ogrodu
ztobka wyposazonego w zabawki ogrodowe. Personel dysponuje toaletg, pomieszczeniem
socjalnym oraz punktem kuchennym. Ztobek ,Bajkowy Zakatek” graniczy z Placem Pokoler gdzie
wygospodarowane sg alejki do spacerdw, plac zabaw oraz miejsce do odpoczynku wsréd zieleni.
Ztobek oferuje 3 positki dziennie w formie zamawianego cateringu. W Gminnym Ztobku pracuje
wyspecjalizowana kadra otwarta na doszkalanie swojego warsztatu pracy. , Bajkowy Zakagtek” duzy
nacisk stawia na wspotprace z rodzicami poprzez angazowanie rodzicow w codzienne zycie placéwki
jak roéwniez wsparcie w procesie wychowania poprzez rozmowy ze specjalistami. Nasz ztobek
posiada podiazd dla osdb niepetnosprawnych.

Dyrektor Ztobka: mgr Linda Hiibner-Jasiura

Kontakt: tel: 510 938 532, dyrektor@zlobek.dygowo.pl
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CELE OGOLNE OPIEKI ,WYCHOWANIA | EDUKACJI W GMINNYCH ZtOBKU , BAJKOWY ZAKATEK”:

stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacje codziennej opieki
zapewniajacej respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka i spetnianie
podstawowych potrzeb zyciowych — fizjologicznych, potrzeby bezpieczeristwa, potrzeby uwagi
i szacunku;

Stworzenie warunkdw pobytu wspierajgcych rozwéj umiejetnosci samoregulacji i samodzielnosci

dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych;

e Wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz sprawnosci fizycznej

przez stworzenie Srodowiska edukacyjnego umozliwiajgcego peten i harmonijny rozwdj:

CELE SZCZEGOLOWE:

ksztattowanie samodzielnosci, poczucia $wiadomosci ciata;

ksztattowanie Swiadomosci i umiejetnosci regulowania wtasnych potrzeb;

rozwadj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnosci sensorycznej;

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych oséb, samoregulacji
emocjonalnej;

ksztattowanie tozsamosci, poczucia odrebnosci, swiadomosci wtasnego ,ja”, Swiadomosci swoich
potrzeb;

ksztattowanie uwaznosci na inne dzieci i ich potrzeby;

ksztattowanie gotowosci do porozumiewania sie, umiejetnosci komunikacyjnych i jezykowych;

ksztattowanie gotowosci do poznawania Swiata, ciekawosci, wytrwatosci;

rozwdj umiejetnosci utrzymywania wspélnego pola zainteresowania i uwagi;

rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajgcego swiata.



RAMOWY HARMONOGRAM DNIA OBEJMUJACY STALE | ZMIENNE ELEMENTY DNIA

Godzina

(orientacyjna)

Elementy harmonogramu dnia

Czynnosci kazdego dziecka (state)

6:30-8:15

Poczatek dnia — schodzenie sie
dzieci, rozbieranie sie w szatni,

swobodne zabawy w sali.

Dziecko jest rozbierane w szatni, zegna sie z
rodzicami, wita z personelem. Dziecko
prowadzane jest do sali gdzie dotacza o
zabaw swobodnych réwiesnikow. Dziecko
korzysta z przygotowanej przestrzeni i
zabawek. Ma mozliwo$é obserwowania

zabaw u innych dzieci.

8:15-9:15

Czynnosci higieniczne,

$niadanie

Dziecko  bierze udziat w czynnosciach
porzadkowych sali po zabawie. Dziecko
podejmuje préby samodzielnego  mycia
rgczek z pomocg opiekunki. Dziecko je
positek jak najbardziej samodzielnie, majac
mozliwos¢ wyboru tego co jej i w jakiej

ilosci.

9:15-10:15

Aktywnosci zabawowe lub
edukacyjne ( do wyboru z
zabaw obejmujgcych rézne

strefy rozwoju) iinne.

Dziecko podejmuje dowolne aktywnosci
zabawowe 1z wykorzystaniem przestrzeni,
materiatéw i zabawek. Uczestniczy w
zabawach kierowanych do niego lub innych
dzieci przez kierowanych przez opiekuna.
Organizacja zabaw polega na sukcesywnym
zmienianiu $rodowiska edukacyjnego, w
jakim dziecko sie bawi — w odpowiedzi na
obserwowane potrzeby i osiggniecia

rozwojowe dziecka.

10:15-10:45

Czynnosci higieniczne, zupa

Dziecko bierze udziat w czynnosciach
porzgdkowych sali po zabawie. Dziecko
podejmuje préby samodzielnego  mycia
rgczek z pomocag opiekunki. Dziecko je
positek jak najbardziej samodzielnie, majac
mozliwos¢ wyboru tego co jej i w jakiej

ilosci.

10:45-12:45

Odpoczynek

Odpoczywa, kiedy jest zmeczone Forma
odpoczynku jest dostosowana do potrzeb

dziecka.




12:45-13:15 Czynnosci higieniczne, drugie Dziecko podejmuje proby samodzielnego
danie mycia rgczek z pomocg opiekunki. Dziecko je
positek jak najbardziej samodzielnie, majac
mozliwos¢ wyboru tego co jej i w jakiej
ilosci.
13:15-14:15 Utrwalanie czynnosci Dziecko utrwala czynnosci samoobstugowe
samoobstugowych  w szatni, w szatni ( ubieranie i rozbieranie sie). Dziecko
pobyt na swiezym powietrzu/ przebywa na swiezym powietrzu gdzie ma
zabawy rozwijajgce mozliwosé zabawy w ogrodzie oraz spaceru w
koordynacje ruchows, wozku lub przy wezu. Zabawy i aktywnosci
motoryke matg i duzg, na S$wiezym powietrzu.
kreatywnos$¢ oraz wyobraznie/
aktywnosci edukacyjne
14:15-14:45 Czynnosci higieniczne, Dziecko bierze udziat w czynnosciach
podwieczorek porzgdkowych sali po zabawie. Dziecko
podejmuje proby samodzielnego  mycia
rgczek z pomocg opiekunki. Dziecko je
positek jak najbardziej samodzielnie, majac
mozliwos¢ wyboru tego co jej i w jakiej
ilosci.
14:45-16:30 Zabawowe aktywnosci Dziecko podejmuje dowolne aktywnosci
edukacyjne ( do wyboru z zabawowe z wykorzystaniem przestrzeni,
zabaw obejmujacych rézine materiatdw i  zabawek. Uczestniczy w
strefy rozwoju), rozchodzenie zabawach z opiekunkg kierowanych do
sie dzieci do domu. niego lub innych dzieci. Propozycje zabaw
edukacyjnych t3czg w sobie elementy,
umozliwiajgce wszechstronny rozwoj:
rados¢, odkrywanie nowych  zjawisk,
obserwowanie innych dzieci i rozwijanie
osobistych umiejetnosci. Dzieci zajmujg sie
dang zabawag tak dtugo jak s3 nig
zainteresowane.

Uwaga: Czynnosci higieniczne — zmiana pieluszek, mycie, podmywanie, od$wiezanie dziecka
odbywa sie zgodnie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje. Podczas w/w
czynnosci personel dba o intymnos¢ i utrzymanie pozytywnych relacji. Wszystkie czynnosci w

fazience odbywaja sie bez pospiechu, w kontakcie z dzieckiem.



Harmonogram dnia jest dostosowany do indywidualnych potrzeb dziecka oraz jego realizacja

zapewnia respektowania praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka.

Elementy zmienne harmonogramu dnia:
aktywnosci ( urodziny dziecka, warsztaty dla rodzicdw, Dzien Babci i Dziadka, Dzier Rodziny, goscie
w ramach projektu ,,Poznajemy zawody” oraz ,Czytamy dla Bajkowego Zakatka”, aktywnosci z
elementami dogoterapi).
W Gminnym Ztobku w Dygowie celebrujemy $wieta Bozego Narodzenia oraz Wielkanocy
zwracajgc uwage na roznice kulturowe. Podczas zebrania organizacyjnego z rodzicami omawiany

sposob celebracji $wiat o znaczeniu kulturowym oraz religijnym.



METODY PRACY Z DZIECMI
Wskazéwki metodyczne dla personelu:

I.  Sprzyjajace rozwojowi twdrczej ekspresji dzieci i stwarzajgce dzieciom mozliwosci kontaktu z
wytworami kultury i sztuki:

e wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci twdrczych bez poprawiania ich i
oceniania;

e zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu catego dnia;

e stwarzania dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki, pudtfa, pojemniki);

e stwarzanie dzieciom okazji do taficzenia i Spiewania;

e zapewnienie w ciggu catego dnia dostepu do réznorodnych materiatéw plastycznych, takich jak:
kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, nozyczki (dla najstarszych dzieci), klej;

e zapewnienie miejsca gdzie dzieci mogg swobodnie tworzy¢;

e umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych ptaszczyznach (co najmniej wielkosci
A3 na wysokosci ich wzroku);

e zapewnienie, zeby wsrdod materiatow do zajec plastycznych dostepnych dla dzieci nie dominowaty
gotowe szablony (plansze, kolorowanki, karty do wypetniania);

e koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku;

e dostarczanie dzieciom mozliwos$ci obcowania ze sztuka (rzezbg malarstwem, rysunkami) o wysokiej
jakosci artystycznej;

e zapewnienie, zeby muzyka jakiej stuchajg dzieci byta wysokie] jakosci (zaréwno chodzi o jakos¢
odtwarzania jak i repertuar);

e zapewnienie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg graficzng wysokiej jakosSci oraz do albumow ze
zdjeciami;

e umozliwienie dzieciom aktywnosci twdrczej na zewnatrz budynku — w naturze.

1. Wspieranie wyrazania przez dzieci twdrczej ekspresji w réoznych formach:

e zabawa w orkiestre — granie na rdznych instrumentach wydajgcych dzwieki;

e malowanie wodnymi farbami, w tym tez rekami na duzych ptaszczyznach;

e zabawy z ciastem i innymi miekkimi materiatami;

e zachecanie dzieci do $piewania i tanczenia;

e umozliwianie tworzenia konstrukcji z matych i duzych elementéw;



e wspottworzenie z dzie¢mi wtasnych instrumentow dzwiekowych (rurki z przesypujgcymi sie
elementami, szeleszczgce papierki);

e wspdlne Spiewanie piosenek i tanczenie;

e powtarzanie wierszykow.

2. Umozliwianie dzieciom wyrazania twdrczej ekspresji przez zachecanie ich do
wykorzystywania réznorodnych materiatéw, takich jak woda, piasek, btoto, trawa, liscie,
kamienie, ziota, warzywa, owoce.

3. Zapoznawanie dzieci z réznymi wytworami kultury, poprzez:

e teatrzyki w wykonaniu opiekunéw lub zaproszonych artystow;
e stuchanie muzyki na zywo (np. gry na instrumencie);

e stuchanie muzyki klasycznej;

e ekspozycje reprodukcji malarstwa lub rzezby

Il.  Sprzyjajace rozwojowi umiejetnosci komunikacyjnych dzieci:

czeste rozmawianie z dzieémi,
e rozmawianie z pacynkami, pluszakami;

e towarzyszenie dzieciom, kiedy co$ ustalajg miedzy sobg;

rozmowy z dzieémi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;

e wspieranie komunikowania sie dzieci ze sobg oraz personelem (zabawy w telefon, w

przyjecie, w dom);
e towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie tego co one robig;

e dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta czy

jedzenie;

¢ zachecanie dzieci do aktywnego udziatu we wspdélnym czytaniu ksigzek, stuchaniu tekstéw,

utworéow;

e kultywowanie rytuatéw w ciggu dnia — czytania (ulubiona ksigzka, ulubione rymowanki), zabaw

muzyczno-ruchowych;
opowiadanie ksigzek z obrazkami (Pokaz gdzie jest.....).
Ill.  Sprzyjajace rozwijaniu u dzieci kompetencji spotecznych :
e dawanie dzieciom wskazowek, jak ze sobg wspotpracowad (np.: Najpierw on, potem ty);

e dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chcg sie bawi¢, samemu pozostajgc w poblizu;



e dawanie wskazowek, jak dziecko moze sie zachowa¢ w konkretnej sytuacji, a nie czego ma nie

robi¢ (koncentracja na komunikatach korygujgcych pozytywnych);
e wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnianie dzieciom ich znaczenia.

Sprzyjajace wspieranie rozwoju fizycznego dzieci w zakresie mateji duzej motoryki oraz
percepcji zmystowej dzieci:

dbanie o organizacje sali oraz przestrzeni na zewnatrz w tkai sposéb, zeby dzieci miaty wiele okazji
do ¢éwiczen umiejetnosci ruchowych,

umozliwianie dzieciom codziennego kontraktu z materiatami dotyczgcymi zmystdw: czucia, smaku,
zapachu, wzroku, stuchu, propriocepcji i réwnowagi,

zapewnienie dostepu do wody, ciastoliny, naturalnych materiatéw o réznorodnej fakturze i
zapachu, materiatdw dzwiekowych,

dbanie o to, aby natezenie dzwiekdw lub bodZzcéw wzrokowych nie przyttoczyto dzieci,
zapewnianie w ciggu catego dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych stosownie od potrzeb
dzieci,

wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchu ciata i nauce stania, czworakowania i
chodzenia,

stwarzanie niemowlakom mozliwosci samodzielnego badania réoznorodnych obiektéw takze
wtasnych raki ndg oraz twarzy,

bawienie sie z dzieémi w zabawy ruchowe, podazanie za tym co robig dzieci np. turlanie,
czworakowanie,

umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych umiejetnosci
ruchowych tak dtugo, jak dfugo sg tym zainteresowane,

dostarczanie dzieciom okazji do ¢éwiczenia sity i sprawnosci ruchowej,

stwarzanie dzieciom mozliwosci ¢wiczenia sprawnosci rak, dfoniipalcow, w szczegdlnosci przez
zostawienie im czasu na zabawe i manipulacje,

umozliwianie dzieciom ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. podczas jedzenia, ubierania

sie i codziennych czynnosci.
Personel wspiera dzieci w poznawaniu i doswiadczaniu otaczajgcego Swiata poprzez np.:

e modyfikowanie tematyki kacikdw zgodnie ze zmieniajgcymi sie zainteresowaniami dzieci i ich

aktualnymi potrzebami;

* zapewnienie, ze dziecko decyduje, czym, w jaki sposdb i jak dtugo bedzie sie bawi¢;



e stwarzanie mozliwosci dzieciom, zeby mogty bra¢ udziat w zajeciach zorganizowanych, ale nie

naleganie na ich udziat;

e organizowanie zabaw bazujgcych na bezposrednim doswiadczaniu i zabawie dzieci (np. poprzez

udostepnianie im przedmiotéw codziennego uzytku, ktérymi mogg manipulowac);

e dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwaja tak dtugo, jak dtugo

dzieci s nimi zainteresowane);
¢ dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do aktualnych zainteresowan dzieci;
* inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci;

e stwarzanie dzieciom mozliwosci mierzenia sie z trudnosciami/nowosciami w relacjach z

przedmiotami/innymi dzie¢mi;

e stwarzanie dzieciom warunkdéw i dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz uczenie sie na

btedach;

e zapewnienie dzieciom dostepu do materiatéw wzbudzajgcych ich ciekawos¢ swiata, do

przedmiotéw codziennego uzytku oraz materiatéw naturalnych;

e zapewnienie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia placowki;
e zapewnienie dzieciom warunkow do obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie.
PLANOWANE AKTYWNOSCI :

I.  Sprzyjajace rozwojowi myslenia przyczynowo-skutkowego:

e wprawianie w ruch przedmiotéw;

* manipulacje swiattem;

e czynnosci odwracalne (wyjmowanie i wktadanie, pakowanie, przenoszenie);

e czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem);

¢ budowanie i burzenie;

e rozcigganie.

Il.  Sprzyjajace ksztattowaniu u dzieci umiejetnosci obserwacji i doswiadczania otaczajgcego

Swiata, takich jak np.:

e dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réznymi produktami do jedzenia podczas positku;



e umozliwianie zabawy przedmiotami wydajgcymi rézne dzwieki;
e umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie;
e umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku.
Uzywania przez personel okreslen dla cech przedmiotdw, jak np.:
e komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu ,,skarbéw”,
e opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widzg, styszg i czym sie bawig,
e okreslanie i poréwnywanie przedmiotéw w otoczeniu: duzy—maty, wiekszy—mniejszy.
Uzywania okreslen przestrzennych, poprzez np.:
e poszukiwanie ukrytych przedmiotéw;
e zabawy ruchowe na torze przeszkdd;
e ukfadanie puzzli, klockéw.
lll.  Sprzyjajace wspieranie u dzieci rozwdj gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie:

e dostosowuje w ztozonosci wtasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji dziecka i nie

infantylizowanie swojej komunikacji z dzie¢mi;
e obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty ptynace od dzieci;

e uzywanie pytan zarowno otwartych, jak i zamknietych, na ktére dzieci mogg da¢ krotka

odpowiedz;

e uzywanie pytan rozszerzajgcych lub inicjujgcych rozmowe w sposdb budzgcy zainteresowanie

albo dziatanie dziecka;

e czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalng), zanim przejdzie sie do nastepnych

pytan lub komentarzy;
e stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzgce, wykrzyknikowe itd.).;
e stosowanie wyjasnien, aby pomoc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko;

e rozszerzanie jezyka i stownictwa dzieci, za pomoca okreslen opisujgcych dane zjawisko, sytuacje

czy przedmiot i fgczac je ze stowami, ktére dziecko zna;
e wypowiadanie sie petnymi, cho¢ krétkimi zdaniami;

® rozwijanie rozmowy, utrzymujgcej dtuzej uwage dzieci przy danym temacie;
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* angazowanie dziecka w stowng interakcje opartg zaréwno na wspdlnie dzielonym

doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka;

e wyrazne artykutowanie, modelowanie gtosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie dzieci w rozmowe;
e uzywanie roznych stéw z réznych kategorii (przedmioty, dziatania, uczucia, funkcje);

e czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspdlnego czytania ksigzek, ogladania ilustracji;

e podczas czytania zachecanie dzieci do aktywnosci takich, jak: przewracanie kartek, zadawanie

pytan, odpowiadanie na pytania, podazanie za rymami, powtarzanie znanych fragmentéw;

e pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachecanie do rozmowy na temat tresci i

ilustracji;

e stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksigzek;

e opowiadanie dzieciom réznych historii i bajek;

e objasnianie znaczenia nowych stow przy wykorzystaniu gestéw i mimiki;

IV. Sprzyjajace budowaniu u dzieci przynaleznosci do grupy :

rytuaty codziennego przywitania i pozegnania,

wspdlnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajgcymi sie zabawami integrujgcymi dzieci,
aranzowanie wspoélnych zabaw w kilkuosobowym gronie,

stwarzanie mozliwosci nasladowania innych dzieci i zabaw réwnolegtych,

wiaczenie dzieci w dekorowanie sali,

wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do angazowana ich we
wspoélne zabawy,

zwracanie uwagi na sygnaty zainteresowania dziecka innymi dzieémii wspieranie nawigzywania
relacji miedzy dzieémi.

V. Sprzyjajace wspieranie rozwoju autonomii u dzieci:

aranzowanie przestrzeni tak, zeby dzieli mogty sie samodzielnie bawi¢,

zostawianie dziecku czasu na samodzielne wykonanie jakiejs czynnosci ( ubieranie sie, sprzatanie,
taczenie puzzli itp.)

stwarzanie dzieciom mozliwosci pomagania innym dzieciom,

wspieranie samodzielnego rozwigzywania kontaktéw miedzy sobg,

dawanie prawa dzieciom do decydowania czy chcg sie dzieli¢ zabawkami i szanowania ich wyboru,
dawania dzieciom wyboru czy chcg sie bawi¢ z innym dzie¢mi i szanowania ich wyboru,

VI.  Sprzyjajace wspieranie wspotpracy i komunikacji dzieci w grupie:
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dawanie dzieciom wskazdéwek, jak dziecko moze sie zachowywac¢ w konkretnej sytuacji, a nie czego
ma nie robic¢ ( koncentracja na komunikatach pozytywnych),

dawanie dzieciom wskazéwek jak ze sobg wspotpracowad ( np. najpierw on , potem Ty),

dawanie dzieciom mozliwosci decydowania z kim chcg sie bawi¢, samemu pozostajgc w poblizu,

wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnienie dzieciom ich znaczenia.

Aktywnosci zabawowe w Gminnym Ziobku ,Bajkowy Zakatek”:

1. Zabawy ,Jest- nie ma”.

2. Zabawy z wyjmowaniem i wkfadaniem przedmiotow.

3. Zabawy z wodg (wlewanie, wylewanie), piaskiem( przesypywanie), ciastoling, piaskiem
kinetycznym i innymi materiatami, malowanie rekami.

Budowanie i burzenie z dowolnych elementéw.

Czynnosci powtarzalne i niepowtarzalne ( np. tamanie patykdw lub oskubywanie listkow).

Zabawy z naturalnymi produktami ( np. warzywa, owoce, szyszki, kasztany itp.)

Wydawanie dzwiekéw przez urzadzenia.

© N o U B

Eksplorowanie terenu w ogrodzie ( obserwacja roslin i zwierzat, podlewanie rosli, kopanie,

grzebanie, deptanie).

9. Obserwacja i uzywanie narzedzie pod okiem opiekuna ( mifotek, srubokret, zapinki, zasuwki,
wigczanie przyciskéw itp.)

10. Dostarczanie przez opiekunki dzieciom réznych materiatéw/ przedmiotéw i opisywanie tego co
dzieci robig uzywajgc ich nazw i cech (Podnie$ ten szary kamien, zobacz jaki jest gtadki. Zobacz,
mozna go wiozy¢ do tego kubka i przenie$é na inne miejsce).

11. Zabawy w powtarzanie stow.

12. Uczestnictwo dzieci jako aktywnych stuchaczy w codziennym czytaniu. Czytanie potgczone jest z
ruchem pacynek czy specjalng modulacjg gtosu przykuwajgcg uwage dzieci.

13. Zabawy w komentowanie czynnosci dzieci (Teraz do goéry na ten stopien hop, a teraz w dét na
podtoge skok itp.)

14. Zabawy ,Co stycha¢?”

15. Zabawy uruchamiajgce zmyst dotyku (rézne materiaty, zaréwno chropowate jak i gtadkie, mokre

suche, ciepte, zimne, ciezkie lekkie).

16. Zabawy uruchamiajgce zmysty wzroku ( kolorowe, swiecgce, mate, duze).
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17. Zabawy wzmacniajgce zmysty czucia gtebokiego i rownowagi — turlanie sie, masazyki, hustanie
dzieci w kocu, hustawki, stwarzanie dzieciom, mozliwosci biegania ( ogrdd), slizgania sie, wspinania,
zjezdzania, podskakiwania.

18. Zabawy rozwijajace motoryke mata ( puzzle, klocki, pitki, plastelina, btoto, piasek).

19. Zabawy rozwijajace zmysty stuch ( zagadki stuchowe, stuchanie bajek z radia).

20. Zabawy rozwijajace motoryke duzg ( zabawy z szarfg, woreczkami, hula-hop, gimnastyka, bieganie,
wspinanie sie, skakanie, przechodzenie przez tor przeszkéd, kopanie w piaskownicy, cigganie
przedmiotéw ).

21. Zabawy w sciezki sensoryczne- chodzenie po réznych strukturach.

22. Zabawy rozwijajgce zmyst wechu ( wachanie kwiatkéw, roslin, ziét).

Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny zostat zaakceptowany przez Dyrektora Gminnego Ztobka
zarzgdzeniem numer 57/2025 z dnia 29.12.2025r.
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